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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 
образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 
—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 
—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 
Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (в 

действующей редакции). 

2. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 

24.07.1998 № 124 – ФЗ (в действующей редакции). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования". 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от18.07.2022 № 568 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. № 287". 

6. Письмо Министерства образования и науки РФ от 9.09.2017 года №ТС- 945/08 « О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке». 

7. Письмо Рособрнадзора от 20 июня 2018 года № 05-192 «О реализации прав на изучение 

родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях». 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ. 

9. ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссииот28.09.2021№28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

СанПиН1.2.3685-21,2,1.2.3685-21,Санитарно-эпидемиологическиеправилаинормативы 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 

2, 1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания". 

11. Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федеральногоперечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (в 

действующей редакции). 

12. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утв. 

приказом Минпросвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286). 

13. Федеральная основная образовательная программа основного общего образования . 

14. Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» (принят Белгородской 

областной Думой 31октября 2014 года № 314). 

15. Стратегия развития дошкольного, общего и дополнительного образования Белгородской области 



на 2013-2020гг. (утверждена Постановлением Правительства Белгородской области от 28 

октября 2013 года № 431-ПП). 

16. Устав МБОУ «Булановская основная  общеобразовательная школа Шебекинского района 

Белгородской области»; 

17. Программа развития МБОУ «Булановская основная общеобразовательная школа 

Шебекинского района Белгородской области»; 

18. Основная общеобразовательная программа основного общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Булановская  основная общеобразовательная школа 

Шебекинского района Белгородской области»; 

19. Локальный нормативный акт «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации, переводе обучающихся». 

 

Организация образовательного процесса образовательного учреждения 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную нормативными документами. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям и составляет 29 часов- в 5 классах, 30 часов – в 6-х классах, в 7 классе -

32ч. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели для 5-7 классов. 

Обучение в школе осуществляется по 5 дневной учебной неделе. Обучение осуществляется в 

первую смену. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): 5 класс -2 часа, 6-7 класс – 2,5 часа 

Внутришкольным контролем предусмотрен контроль объёма домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

При реализации общеобразовательных программ используются: очная форма обучения, 

дистанционное обучение с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий при необходимости (карантин, временная нетрудоспособность и т.п.). 

Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: образовательные онлайн- платформы; 

цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах; видеоконференции; 

вебинары; e-mail; облачные сервисы; электронные носители мультимедийных приложений к 

учебникам; электронные пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об 

образовательной деятельности. 

Учебный план основного общего образования 

Учебный план предусматривает: 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования на основе различных предметов. Количество учебных 

занятийза5 учебных лет не может составлять менее 5058часов и более 5848 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Распределение учебного времени между 

обязательной частью и частью формируемой участниками образовательных отношений должно 

составлять не менее 70% обязательной части и 30 % части формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литература, родной 

язык и родная литература, иностранные языки, математика и информатика, общественно- 

научные предметы, естественнонаучные предметы, основы духовно-нравственной культуры 

народов России, искусство, технология, физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 



модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, ориентирована: 

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений (5-7 классы), 

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает, реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся и родителей 

(законных представителей). 

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение предметов 

русский язык и литература. Предмет «Русский язык» будет изучаться в объеме 5 часов в неделю 

в 5-м классе, в 6 классе 6 часов., 7классе-4 часа .Литература изучается в 5, 6 классах в объеме 3-

х часов в неделю, 7 классе-2 часа. 

Так как обучение в образовательной организации ведется на русском языке, изучение 

предметной области «Родной язык и родная литература» регламентируется запросом родителей 

(законных представителей). В связи с этим, часовое наполнение данной предметной области в 5 

-7 классах в 2024-2025 учебном году отсутствует. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский)», на изучение предмета выделено 3часа в неделю. 

Предметная   область    «Математика    и    информатика»    реализуется    предметами 

«Математика» и «Информатика». 

«Математика», изучается в объеме 5 часов в неделю, в 7 классе 6 часов  1 час 

добавляется на изучение « Вероятности и статистики» . 

В   предметной    области    «Общественно-научные    предметы» изучаются    предметы 

«История» по 2 часа в неделю , «Обществознание» по 1 часу в неделю в 6-7 классах , 

«География» по 1 часу в неделю в 5-6 классах, в 7 классе-2 часа. 

Предметная область «Естественно-научные предметы»» представлена предметом 

«Биология». Биология будет изучаться в объеме 1 часа  в неделю в 5-7 классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена обязательным изучением предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» с 5 по 6 класс в объеме 1 часа в неделю. 

 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», изучается по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)» - 2часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура» - 2 часа в неделю. Для увеличения двигательной активности обучающихся 1 час 

физической культуры планируется реализовать за счет часов внеурочной деятельности по 

соответствующему направлению плана внеурочной деятельности.. 

.



Недельный учебный план 5-7 классов муниципального                        

бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Булановская  основная общеобразовательная школа 

Шебекинского района Белгородской области» 

на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы классы /часы 

5 6 7 

Обязательная часть  

Русский язык или 

литература 

Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Иностранный язык Иностранный  
язык 
(английский) 

3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – 

Алгебра - - 3 

Геометрия - - 2 

Вероятность и статистика - - 1 

Информатика - - 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 

Обществознание - 1 1 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика - - 2 

Биология 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 - 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 2 

Итого обязательная часть 27 29 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Учебный курс «Занимательная 

математика» 

1 1 1 

 Учебный курс 

«Функциональная 

грамотность» 

1   

 биология   1 

Итого  2 1  

Итого часов  29 30 32 

Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка (5-дневная 
неделя) 

 29 30 32 

Направления Курсы внеурочной 

деятельности 

   

Гражданско- 

патриотическое 

Разговоры о важном 1 1 1 

Интеллектуальное Основы программирования 1 1 1 



Спортивно- 

оздоровительное  

Здорово быть здоровым 1 1 1 

Социальное Россия- мои горизонты  1 1 

Социальное Я- ты- он- она вместе дружная 

семья 

1   

Спортивно - 

оздоровительное 

Настольный теннис 1 1 1 

Всего:  5 5 5 



 

Годовой учебный план 5-7 классов  

муниципального    бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Булановская  основная общеобразовательная школа 

Шебекинского района Белгородской области» 

на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы классы /часы 

5 6 7 

Обязательная часть  

Русский язык или литература Русский язык 170 204 134 

Литература 102 102 68 

Иностранный язык Иностранный  
язык (английский) 

102 102 102 

Математика и информатика Математика 170 170 170 

Общественно-научные предметы История 68 68 68 

Обществознание - 34 34 

География 34 34 68 

Биология 34 34 68 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34 34 - 

Искусство Музыка 34 34 34 

Изобразительное искусство 34 34 34 

Технология Труд (технология) 68 68 68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 

Итого обязательная часть 918 986 1004 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Математика и информатика Учебный курс «Занимательная 

математика» 

34  68 

 Учебный курс «Функциональная 

грамотность» 

34 34 34 

Итого  68 34 102 

Итого часов  986 1020 2006 

Направления Курсы внеурочной деятельности    

Гражданско- патриотическое Разговоры о важном 34 34 34 

Интеллектуальное Основы программирования 34 34 34 

Спортивно- оздоровительное  Здорово быть здоровым 34 34 34 

Социальное Россия- мои горизонты  34 34 

Социальное Я- ты- он- она вместе дружная семья 34  34 

Спортивно - оздоровительное Настольный теннис 34 34 34 

Всего:  170 170 170 



Промежуточная аттестация обучающихся 

В целях обеспечения выполнения педагогами и обучающимися образовательных программ, 

повышения их ответственности за качество образования проводится четвертная и 

годовая промежуточная аттестация обучающихся по всем предметам учебного плана, кроме 

элективных курсов, на изучение которых отводится менее 34 часов.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основании Положения о форме, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
Русский язык и литература Русский язык Тестирование, Диктант, Р/ Р -

Сочинение, Р/Р – Изложение Литература 

Родной язык и родная 

литература 

Роднойязык (русский) 

Родная литература (русская) 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа, контроль 

чтения, письма, 
говорения, аудирования 

Второй иностранный язык (немецкий) Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа, 

Тестирование, Практическая 

работа (контролирующего 
характера) 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история. 

Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География Контрольная работа, 

Тестирование 

Основы духовно- нравственной 

культуры 
народов России 

Основы духовно- нравственной 

культуры 
народов России 

Тестирование 

Естественно-научные предметы Физика Контрольная работа, 

Лабораторная работа 

Биология Контрольная работа, 

тестирование, практическая работы 

Химия Контрольная работа, 

Практическая работы 

Искусство Музыка Тестирование 

Изобразительное искусство Контрольная работа, 

Тестирование 
Технология Технология Тестирование 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Контрольная работа, 

Тестирование, сдача контрольных 

нормативов физ.подготовки (бег, 
прыжки, метание) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольная работа 

 
 



Перспективный учебный план для обучающихся 5 классов, начавших обучение в 2022/2023 учебном году 

 
 

 
Предметные 

области 

 
 

 
Учебные предметы / 

учебные курсы 

Количество часов в неделю/год  
Всего за 5 глет 

обучения (2022-2027) 
2022/2023 2023/2024 2024/2025 2025/2026 2026/2027 

5 класс 34 6 класс 34 7 класс 34 8 класс 34 9 класс 34 

Недельны 
й учебный 

план 

Годовой 
учебный 

план 

Недельн 
ый 

учебный 
план 

Годовой 
учебный 

план 

Недельн 
ый 

учебный 
план 

Годовой 
учебный 

план 

Недельн 
ый 

учебный 
план 

Годовой 
учебный 

план 

Недельн 
ый 

учебный 
план 

Годовой 
учебный 

план 

Недельн 
ый 

учебный 
план 

Количество 
часов за 
уровень 

 

ОЧ 
 

ЧФУ 
 

ОЧ 
 

ЧФУ 
 

ОЧ 
Ч 
Ф 
У 

 

ОЧ 
 

ЧФУ 
 

ОЧ 
Ч 
Ф 
У 

 

ОЧ 
ЧФ 
У 

 

ОЧ 
Ч 
Ф 
У 

 

ОЧ 
ЧФ 
У 

 

ОЧ 
Ч 
Ф 
У 

 

ОЧ 
 

ЧФУ 
 

ОЧ 
Ч 
Ф 
У 

 

ОЧ 
ЧФ 
У 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5  170 0 6  204 0 4  136 0 3  102 0 3  102 0 21 0 714 0 

Литература 3  102 0 3  102 0 2  68 0 2  68 0 3  102 0 13 0 442 0 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 0  0 0 0  0 0 0  0 0 0  0 0 0  0 0 0 0 0 0 

Родная литература 0  0 0 0  0 0 0  0 0 0  0 0 0  0 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 3 

 

102 0 3 
 

102 0 3 
 

102 0 3 
 

102 0 3 
 

102 0 15 0 510 0 

Второй иностранный 
язык 

0 
 

0 0 0 
 

0 0 0 
 

0 0 0 
 

0 0 0 
 

0 0 0 0 0 0 

Математика и 
информатика 

Математика 5 0 170 0 5  170 0 6  204 0 6  204 0 6  204 0 28 0 952 0 

Информатика  0 0 0  1 0 34 1  34 0 1  34 0 1  34 0 3 2 102 68 

Общественно-научные 
предметы 

История 2  68 0 2  68 0 2  68 0 2  68 0 2  68 0 10 0 340 0 

Обществознание   0 0 1  34 0 1  34 0 1  34 0 1  34 0 4 0 136 0 

География 1  34 0 1  34 0 2  68 0 2  68 0 2  68 0 8 0 272 0 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   0 0   0 0 2  68 0 2  68 0 3  102 0 7 0 238 0 

Химия   0 0   0 0   0 0 2  68 0 2  68 0 4 0 136 0 

Биология 1  34 0 1  34 0 1  34 0 2  68 0 2  68 0 7 0 238 0 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

 
 

1 

  
 

34 

 
 

0 

 
 

1 

  
 

34 

 
 

0 

 
 

1 

  
 

34 

 
 

0 

 
 

1 

  
 

34 

 
 

0 

 
 

1 

  
 

34 

 
 

0 

 
 

5 

 
 

0 

 
 

170 

 
 

0 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 
 

34 0 1 
 

34 0 1 
 

34 0 
  

0 0 
  

0 0 3 0 102 0 

Музыка 1  34 0 1  34 0 1  34 0 1  34 0   0 0 4 0 136 0 

Технология Технология 2  68 0 2  68 0 2  68 0 1  34 0 1  34 0 8 0 272 0 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 1 68 34 2  68 0 2 1 68 34 2 1 68 34 2  68 0 10 3 340 102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   
0 

 
0 

   
0 

 
0 

   
0 

 
0 

 
1 

  
34 

 
0 

 
1 

  
34 

 
0 

 
2 

 
0 

 
68 

 
0 

Всего: 27 2 918 68 29 1 986 34 31 1 1054 34 32 1 1088 34 33 0 1122 0 152 5 5168 170 

ИТОГО ЧАСОВ: 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 124 5338 



Максимально допустимая аудиторная 
недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

29 9
8
6 

30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338* 

 
*ФГОС - 2021 от 5058 до 5848 

Курсы внеурочной деятельности  

Разговоры о важном 1 1  34 

Основы программирования 1 1  34 

Здорово быть здоровым 0,5 0,5  17 

Белгородоведение 0,5 0,5  17 

Школа дорожной безопасности 0,5 0,5  17 

Настольный теннис 0,5 0,5  17 

Православная культура 1 1  34 

Всего:  5  170 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 


